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TENDANCE
DÉCONTRACTÉE

La

LE JOUR OÙ
LE  VENDREDI
EST DEVENU
« CASUAL FRIDAY *»

UN STYLE RÉUSSI 
TOUTE LA SEMAINE :
« CASUAL AU 
QUOTIDIEN »

Ce n’était pas de la magie. C’était juste  
nous : à la fin des années 80, Dockers®

 

a initié le Casual Friday en envoyant un 
manifeste de huit pages, le Guide to 
Casual Business Wear (Guide pour 
une tenue de bureau décontractée) à 
25.000 responsables RH dans toute 
l’Amérique, en leur suggérant ainsi 
qu’à leurs employés de remplacer leur 
costume par un chino, le vendredi 
pour commencer. Et ça a marché !

De nos jours, les entreprises se rendent  
de plus en plus compte que le confort  
et l’expression personnelle permettent  
aux employés d’avoir plus confiance  
en eux, d’améliorer leurs performances  
et leur équilibre entre vie privée et  
vie professionnelle. Au fil du temps, les 
costumes sont devenus moins formels 
et traditionnels et ont laissé place à des 
vêtements «  casual  » ou «  business casual  ».

PLUS ATTRACTIVES POUR  
LES EMPLOYÉS**

75%

LES ENTREPRISES AYANT 
UN CODE VESTIMENTAIRE 
DÉCONTRACTÉ SONT C’EST LA PART DES MILLENNIALS 

QUI SONT PLUS HEUREUX DANS 
LES ENTREPRISES OÙ ILS PEUVENT 
PORTER CE QU’ILS VEULENT* 

9 10 SUR 

** �L’étude sur le code vestimentaire  
au travail 

	  We Are Testers, 2019. 

Télécharger l’étude complète sur :
www.theworkdresscodestudy.com 

Mais ce style plus libre peut être risqué. 
Personne n’a envie d’avoir l’air moins 
professionnel ou pas assez habillé  
au bureau. De même, devoir choisir  
parmi une sélection plus vaste de  
tenues peut être compliqué dans  
certaines situations.

Mais pas d’inquiétude. Dockers® 
est là pour vous aider.

*  � Vendredi décontracté
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UN GUIDE
DU «CASUAL»?

Pourquoi
FAIRE RESSORTIR LE MEILLEUR DE 
VOUS-MÊME
Depuis 1986, Dockers® s’occupe de votre confort pour vous donner toute la confiance 
dont vous avez besoin. C’est pourquoi nous avons créé Le nouveau guide du style 
décontracté : Un guide visuel complet comprenant tout ce qu’il faut savoir pour 
surfer sur la vague «  casual  » au bureau comme dans la vie de tous les jours.

UNE GRANDE LIBERTÉ
SIGNIFIE BEAUCOUP DE RESPONSABILITÉS
Soyons francs : les costumes sombres ne sont pas très compliqués et ne néce­
ssitent pas beaucoup de conseils de style. Si vous lisez ceci, ça signifie que 
vous n’êtes pas vraiment - ou plus - un fan de costumes. Vous êtes le héros 
qui accepte de relever chaque matin ce même défi : choisir entre différentes 
couleurs et essayer d’assortir une tenue pour être à l’aise. Nous savons à quel 
point cela est compliqué, mais... il faut bien que quelqu’un change le monde. 

D’ACCORD, CE N’EST PAS SORCIER
Oui, nous savons qu’il faut enfiler une jambe à la fois. Mais 75 % des employés en  
Europe reconnaissent avoir besoin d’aide pour s’habiller de manière plus 
décontractée. Étant donné que nous nous engageons à aider chaque homme à 
être la meilleure version de lui-même, et que nous en connaissons un rayon sur les 
styles élégants et confortables à la fois, nous nous sommes dits qu’il était temps 
de créer ce guide.

LA SEULE RÈGLE : VOUS CRÉEZ LES RÈGLES
Nous voulons juste aider. Nous sommes des challengers par définition et nous ne  
voulons pas suivre les règles, alors pourquoi devriez-vous les suivre ? Ayez confiance  
en vos décisions. Combinez. Essayez. Changez. Et surtout : amusez-vous.

C’EST LA PART QUI A 
DU MAL À CHOISIR QUOI 
PORTER AU TRAVAIL* 

10 SUR 8 75 %
ADMETTENT AVOIR 
BESOIN D’AIDE POUR 
CHOISIR UNE TENUE 
DÉCONTRACTÉE* 

DES EMPLOYÉS 
EN EUROPE 

* �L’étude sur le code vestimentaire  
au travail  

	 We Are Testers, 2019.

Télécharger l’étude complète sur :
www.theworkdresscodestudy.com 



+

POUR CHANGER LE MONDE
PAS BESOIN DE COSTUME

«CASUAL»Types de
Découvrez les styles et la polyvalence des tenues décontractées

RELAXED 
CASUAL*

SMART
CASUAL**

BUSINESS
CASUAL***

Il est temps de vous affirmer. 
Un repas professionnel, une 
réunion ou une présentation 
importante sont autant de 
situations dans lesquelles 

vous devez porter une 
tenue plus formelle.

Affichez un look élégant 
sans être trop habillé. 

Préparez-vous simplement 
à ces journées remplies 
de réunions inattendues 

pour lesquelles vous 
devez être présentable.

Vous avez une longue 
journée devant vous au 
bureau. Misez sur une 

tenue confortable pour une  
journée de travail sans 

réunions importantes ou  
rendez-vous en dehors  

du bureau.

* Le décontracté relax     ** Le décontracté élégant     *** Le décontracté professionnel
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ENTRETIEN 
             EMBAUCHE
POUR DÉCROCHER CE TRAVAIL 
PAS BESOIN DE COSTUME 
Un entretien d’embauche est un moment important. Vous êtes déterminé à  
saisir cette opportunité pour faire de grandes choses. Vous voulez faire 
savoir que vous souhaitez dépasser les attentes, faire évoluer les moyens 
d’atteindre de nouveaux objectifs. Vous vous regardez alors dans le miroir 
et vous vous demandez : « Quelle tenue porter ? » Une chose est sûre : 
Pour changer le monde, pas besoin de costume.

01 FAITES D’ABORD 
DES RECHERCHES

Comment s’habillent-ils dans cette 
entreprise ? Essayez de vous faire une 
certaine idée avant le premier contact. 

02 UNE OPPORTUNITÉ DE  
MONTRER VOTRE 
PERSONNALITÉ UNIQUE

Pensez à ce que vous voulez transmettre :  
du professionnalisme et du bon sens. 
Pensez aux détails qui souligneront  
que vous êtes celui qu’il faut. 

03 ESSAYEZ VOTRE 
TENUE AVANT 
L’ENTRETIEN

Tenez-vous face au miroir, assurez-vous  
de pouvoir bouger et vous asseoir 
confortablement, et essayez de répéter 
l’entretien en portant votre tenue. 

L’

d’
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S’HABILLER COMME L’HOMME 
QUE VOUS VOULEZ DEVENIR

PLUS LES CARREAUX 
SONT PETITS, PLUS  
VOS COMPÉTENCES 

SONT GRANDES
Les chemises à petits carreaux 

montrent votre expertise et votre 
rectitude. Montrez-leur que vous êtes  
le bon choix avec un chino à pinces.

METTEZ EN VALEUR
VOTRE GOÛT DU RISQUE  
DE LA TÊTE AUX PIEDS
S’il s’agit d’un travail créatif, essayez 
d’associer votre tenue à des baskets.  
Affirmez-vous de la tête aux pieds 
et complétez votre look avec une 
touche de couleur tout en restant 
élégant. 

MISEZ SUR LA 
SIMPLICITÉ,

EN RESTANT TENDANCE

ENTRETIEN

Le poste que vous souhaitez 
obtenir nécessite quelqu’un 

au style formel mais moderne. 
Donnez-leur ce qu’ils veulent : 
optez pour silhouette sombre 

et moderne indémodable. 

Retroussez les manches et 
oubliez la ceinture. Vous êtes 
à l’aise pour vous adapter à 
différentes situations et votre 
tenue parle pour vous.

ILS VEULENT UN 
EMPLOYÉ MULTITÂCHE, 
OFFREZ-LEUR DE LA 
POLYVALENCE

EMBAUCHE
L’

d’
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HEURES
DE BUREAU

ENCORE UNE 
DURE JOURNÉE 

DE TRAVAIL
Vous allez probablement passer beaucoup de temps à travailler 

au bureau  cette semaine. Pas de réunions prévues, ni de dîners 
professionnels ou d’événements en dehors du travail. Rien que 

vous et votre ordinateur et,  pourquoi pas, du temps passé autour 
de la machine à café. Misez sur une tenue confortable, sans 

toutefois avoir l’air de sortir du lit. 

02
PORTEZ DES 
T-SHIRTS 
SIMPLES
Oubliez les t-shirts à 
l’effigie de groupes de 
heavy metal et optez 
pour un haut en coton 
classique à col ras du 
cou, de couleur unie.

01
LE TRUC : LES 
MATIÈRES 
EXTENSIBLES
Les longues heures 
passées assis à votre 
bureau exigent des 
tissus souples qui offrent 
une liberté de mou­
vement et une meilleure 
circulation des jambes. 

03
LA CHEMISE : 
RENTRÉE OU 
SORTIE ?
Vous vous sentirez plus  
à l’aise en portant une  
chemise sortie entière­
ment, mais il existe une 
solution intermédiaire, 
le « repli français » 
(french tuck) pour un 
juste milieu. Pas mal 
comme astuce, non ?

Les
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AMUSEZ-VOUS 
AU TRAVAIL

TRAVAILLEZ POUR 
VOUS AMUSER

Vous devez travailler 
dur pour répondre aux 

exigences de votre 
patron ? Déboutonnez 

votre chemise à carreaux 
et les délais glisseront 
simplement sur vous. 

Vous ne pouvez pas 
travailler dur sans vous 
amuser. Optez pour une 
tenue confortable au 
quotidien. Évitez la rigidité 
pendant la semaine. 

Lorsque vous sortez du bureau, 
la journée continue. Sortir dans le  
parc avec un enfant peut être tout  

aussi intense. Retroussez vos  
manches, si besoin, et profitez  

du confort et de l’incroyable 
souplesse du Smart 360 Flex. 

DU BUREAU 
AUX LOISIRS

LE PANTALON JOGGER 
QUADRI-EXTENSIBLE 
POUR LES JOURNÉES 
INTERMINABLES

UNE TOUCHE DE COULEUR  
DANS UNE JOURNÉE DE 
GRISAILLE
Égayez votre tenue décontractée 
avec une touche de couleur et votre 
bureau deviendra en un instant un lieu 
plus agréable. 

Il y a des jours où il vous faut simple­
ment tenir sur la durée. Les pantalons 
jogger sont tellement souples que  
vous aurez envie de les porter pour 
dormir. Mais ce n’est pas une raison 
pour le faire.

       HEURES
DE BUREAU
Les 
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RÉUNION SOYEZ PROFESSIONNEL 
MAIS RESTEZ  
SIMPLE
Oui, vous pouvez avoir l’air professionnel tout en restant simple, 
pour une réunion avec un client ou pour une présentation.  
Les couleurs sombres vous donnent une apparence plus  
sobre tandis qu’une coupe extensible montre que vous êtes 
une personne moderne à l’esprit ouvert.

et les présentations

01 DEVENEZ LE CHEVALIER  
NOIR AVEC LES MANCHES 
RETROUSSÉES
Débutez la réunion avec 
assurance vêtu de votre chemise  
de couleur sombre, et détendez 
l’atmosphère petit à petit en 
retroussant les manches.

02 DES PANTALONS PLUS 
COURTS, PLUS DE 
CONFIANCE
Voilà le truc : conservez un 
style moderne avec les bas 
des jambes raccourcis et 
raffiné avec le pli central net.

03 CEINTURE NOIRE TOUT 
EN SOBRIÉTÉ
Ne craignez rien au bureau 
avec l’association idéale : 
une chemise rentrée et une 
ceinture noire assortie.

04 ADOPTEZ UN LOOK SOBRE 
JUSQU’AUX CHAUSSURES
Nous voulons du contraste, 
sans en faire trop. Essayez de 
combiner votre pantalon bleu 
marine avec des chaussures 
marron foncé. Le noir est un 
choix encore plus sûr.

La

CLIENT
21



LES PETITS
DÉTAILS FONT LA 

DIFFÉRENCE

Appelez ça de la magie ou une petite 
astuce : enfilez un blazer pour une tenue 
plus habillée. Laissez les poignets de 
votre chemise dépasser des manches 
du blazer.

LE BLAZER,
VOTRE VESTE IDÉAL

LIEZ L’ENSEMBLE 
AVEC CRÉATIVITÉ

Choisissez une cravate qui ajoute 
une touche audacieuse à la tenue 

et une paire de chaussures Oxford 
élégantes en noir ou marron.

Comme on dit, Dieu est dans les 
détails. Faites la différence avec 

de simples petites touches. 

RÉUNION
CLIENT

Choisissez entre look professionnel 
ou décontracté chic en fonction du 
client ou de l’entreprise. À quel point 
votre tenue doit-elle être formelle ? 

ÉLÉGANT OU 
PROFESSIONNEL : 
SOIGNEZ VOTRE  
STYLE POUR LA 
PRÉSENTATION

Misez sur une chemise de couleur 
unie ou à motif simple et portez-la 
sortie pour un look plus décontracté. 

MODÈLE BOUTONNÉ  
POUR UN LOOK ÉLÉGANT

Ne prenez pas de risques et misez  
sur des couleurs sûres pour votre  

chino à pinces, comme le bleu  
marine, le gris ou le camel. 

CLASSIQUE POUR  
LE BAS DE LA TENUE

La
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VOYAGE
Le

D’AFFAIRES
FAITES  
VOTRE VALISE 
INTELLIGEMMENT
Un voyage d’affaires réussi 
commence par  une valise bien 
organisée. 

01 PRÉPAREZ UNE 
LISTE AVANT LE 
DÉPART
Vérifiez votre agenda et faites 
une liste de tout ce dont vous  
avez besoin. Rayez de la liste  
les choses que vous avez mises  
dans la valise, ainsi vous n’aurez  
pas à espérer ne pas avoir oublié 
quelque chose d’important. 

02 PRÉVOYEZ PLUTÔT  
QUE D’EMPORTER 
«JUSTE AU CAS OÙ»
Préparez une tenue pour 
chaque journée, vous ne 
perdrez pas de temps à 
décider quoi porter une 
fois arrivé à destination. 

03 LA POLYVALENCE 
COMME PASSEPORT 
Ne misez pas tout sur une seule  
carte. Ne prenez pas de risques 
et emmenez des vêtements vous  
permettant de jouer sur les deux 
tableaux : habillé et décontracté. 
Mélangez chemises, polos et 
t-shirts en conséquence.

04 OUBLIEZ LES TENUES 
FROISSÉES
Certains tissus sont plus 
adaptés aux voyages : la soie, 
la laine, le molleton, les mé­
langes de coton et les  
microfibres gardent leur 
forme en plus d’être 
très confortables.
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LE VOYAGE D’UN HÉROS
Voyager, arriver et célébrer. Préparez votre tenue pour 
un voyage qui se déroule de manière harmonieuse du vol 
jusqu’à votre réunion, avec un peu de temps pour vous 
détendre.

LA RÉUNION

ARRIVEZ REPOSÉ ET CONCENTRÉ

ÉCHAPPEZ AUX 
TURBULENCES :  

ATTACHEZ VOTRE 
CEINTURE

Dès que vous débarquez, mettez  
toutes les chances de succès  
de votre côté et faites le plein  

de confiance avec une chemise 
rentrée dans un chino à pinces  

sombre et une ceinture 
de couleur assortie. 

Une journée chargée prend fin 
et c’est le moment de célébrer. 
Remplacez la chemise par un 
polo élégant ou un t-shirt et  
les chaussures par une paire 
de baskets, et profitez d’un 
repos bien mérité.

LE REPOS DU 
GUERRIER

C’EST LE MOMENT DE SE DÉTENDRE

EN TROIS ACTES

Misez sur des tissus intelligents pour plus 
de confort et une meilleure circulation. 

Laissez-vous plus de place 
pour les jambes 

LE VOL

Optez plutôt pour une une ceinture stretch 
intégrée invisible et profitez d’une plus 

grande liberté de mouvement, dès le 
contrôle  de sécurité. 

Pas de ceinture,  
moins de tracas. 

Conservez votre portefeuille et votre 
passeport en lieu sûr à tout moment, 
grâce aux poches sécurisées dissimulées. 

Ne vous créez pas de  
maux de tête 

VOYAGE 
D’AFFAIRES
Le
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Événements et

SORTIES APRÈS

Jongler avec succès entre look habillé et décontracté peut être stressant, en 
particulier lorsque cela arrive dans la même journée au travail. Vous savez de quoi 

on parle : ces journées qui débutent par une présentation importante pour laquelle 
il faut bien s’habiller, suivie d’une soirée dans un bar. Ou l’inverse : une longue 

journée passée au bureau qui se termine par une cérémonie de remise de prix.

LUTTEZ CONTRE LE SYNDROME 
«TROP PEU/TROP HABILLÉ»

01 HABILLEZ-VOUS POUR 
PARER AUX IMPRÉVUS 
Pas besoin de rentrer vous  
changer. Transformez votre  
tenue en quelques retouches  
ici et là. Les choses arrivent 
souvent à l’improviste, soyez 
donc toujours prêt à gérer  
la situation.

02 LE GÉNIE DES 
SUPERPOSITIONS 
Un pull ou un blazer et une  
chemise avec un t-shirt en  
dessous, s’avère être une 
tenue couteau-suisse.  
Enfilez un vêtement, ou 
retirez-en un, portez la 
chemise rentrée ou sortie, 
ainsi quelle que soit l’occasion, 
vous avez la tenue idéale. 

LE TRAVAIL
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SORTIES
APRÈS LE TRAVAIL
Événements et

COMME 
SUPERMAN 

DANS UNE 
CABINE 

TÉLÉPHONIQUE

La journée de travail est 
terminée et vos collègues ont 
soudainement décidé d’aller 
boire quelques verres dans un 
bar ? Il suffit de déboutonner 
votre chemise et de laisser 
apparaître un t-shirt à imprimé 
décontracté pour être fin prêt.

RAFFINÉ
AVEC UNE 

TOUCHE  
DE FOLIE

Les couleurs camel et plus 
sombres sont des valeurs 
sûres pour toutes sortes 

d’événements formels.  
Prêt à célébrer en grandes 

pompes ? Optez pour les 
chaussettes rouges et 

mettez un peu de couleur 
dans l’atmosphère. 

LE PULL  
TOUT-TERRAIN
Un pull est le vêtement 
polyvalent ultime. Portez-le 
au-dessus d’un t-shirt pour 
un look plus décontracté 
ou sous un blazer pour 
un look plus «élégant». 
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INNOVATION
INGÉNIEUSE
NOTRE PASSION : VOTRE CONFORT
Nos innovations et les finitions de nos vêtements ont toujours 
eu un sens pour répondre avant tout à un besoin, plutôt qu’à 
une tendance. Notre engagement à innover nous a permis 
de développer des technologies pour que l’homme moderne 
devienne la meilleure version de lui-même. 

LE CHINO TOUT-TERRAIN
RIEN NE PEUT ARRÊTER 
CE CHINO

C’est un chino qui bouge comme 
jamais auparavant. Liberté de 
mouvement inconditionnelle, 
confort sans frontière. Le tout 
avec une résistance autrefois 
considérée comme impossible.

Le Supreme FlexTM n’a aucune limite. 
Avec un confort dans toutes les 
directions, un niveau de flexibilité 
incroyable, ces chinos sont prêts pour 
l’action, quelle que soit l’occasion.  

STRETCH
BI-DIRECTIONNEL

CEINTURE 
EXTENSIBLE

POCHES SÉCURISÉES 
CACHÉES

UNE FLEXIBILITÉ 
INÉGALÉE

UN CONFORT 
SUPÉRIEUR

UNE MÉMOIRE 
DE FORME 

REMARQUABLE

Une chemise boutonnée classique 
revisitée dans notre tissu Smart 
360 Flex™ pour un confort et 
une durabilité sans égal. 

LA CHEMISE BOUTONNÉE  
ULTIME

POLO RAFFINÉ

Ce polo, confectionné en maille 
douce tri-blend avec une technologie 

aux performances inégalables, est 
idéal pour l’homme d’action. Son 
tissu quadri-extensible vous offre 

davantage de confort et de durabilité.
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TOUJOURS

Chez Dockers®, nous nous engageons toujours à offrir aux 
hommes le confort et la confiance dont ils ont besoin pour 

surmonter tous les défis qui se présentent à eux. Nous vivons 
dans un monde rempli de défis mais où il est plus facile que 

jamais d’avoir un impact positif en concrétisant une idée.

Une nouvelle génération d’entrepreneurs a vu le jour et 
Dockers® est la marque qui les soutient et leur apporte 
la confiance et la flexibilité nécessaires pour continuer 

à changer le monde, sans porter de costume.

#DOCKERSCHALLENGERS
#DOCKERSALWAYSON

À RELEVER DES DÉFIS
PRÊTS
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BUREAUX PRINCIPAUX

LEONARDO DA VINCILAAN 19 1831 DIEGEM, BELGIQUE 

+3226416011

SUIVEZ-NOUS SUR

@DOCKERSEUROPE

FB.COM/DOCKERS.EU

DOCKERS EUROPE

DOCKERS-EUROPE
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Promoting Sustainable
Forest Management

www.pefc.org

PEFC/10-31-1120

Programme de reconnaissance des certifications 
forestières (PEFC)

La certification PEFC garantit que ce papier a été fabriqué 
à partir de pâtes provenant de bois de forêts qui bénéficient 
d’une gestion durable, par le biais de pratiques conformes 
dans le but de préserver les ressources forestières, ainsi que 
le bien-être social et économique des populations affectées.


